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INSTRUÇÕES GERAIS 

 

1. Este caderno de provas contém um total de 60 (sessenta) questões obje-

tivas, sendo 15 de Língua Portuguesa, 5 de Noções de Informática, 5 de 

Legislação, 5 de Noções de Direito, 30 de Conhecimentos Específicos; e 

1 (uma) questão discursiva (Redação). Confira-o. 

2. As provas objetivas e discursiva terão duração de 4 (quatro) horas e 30 

(trinta) minutos, incluído o tempo destinado à transcrição das respostas 

do caderno de questões para as folhas de respostas oficiais. 

3. Por motivo de segurança, o candidato somente poderá retirar-se do local 

da realização das provas depois de 3 (três) horas do seu início. 

4. As respostas das questões objetivas e discursivas deverão ser transcritas 

para a folha de respostas oficial, usando caneta esferográfica de tinta azul 

ou preta. 

5. Você poderá transcrever suas respostas das questões objetivas para a 

última folha deste caderno, podendo destacá-la. 

6. Na transcrição redação, em caso de erro, não use borracha, não rasure 

nem use corretivo. Coloque entre parênteses o que deseja que não seja 

considerado, passando um traço duplo sobre o termo, a expressão ou a 

frase. Exemplo: (xyzxyzxyjxyzxyz) 

7. Em nenhuma hipótese haverá substituição das folhas de respostas objeti-

vas e discursiva por erro do candidato. 

8. Este caderno deverá ser devolvido ao fiscal, juntamente, com as folhas de 

respostas objetivas e discursiva, devidamente preenchidas e assinadas. 

9. Os gabaritos e as questões da Prova Objetiva estarão divulgados no sítio 

eletrônico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1º dia útil subsequente 

ao da realização da prova. 

10. ATENÇÃO: Transcreva no espaço apropriado na sua Folha de Respos-

tas, com sua caligrafia usual, a seguinte frase: 

“Saúde mental se caracteriza pelo equilíbrio das emoções, dos sen-

timentos e das expectativas em torno de si, dos outros e da vida.” 

 

 

A comissão organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova. 

  

http://www.fumarc.com.br/
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Prezado(a) candidato(a): 
 
Coloque seu número de inscrição e nome no quadro abaixo: 

 
Nº de Inscrição Nome 

 
 
 

 
 
 

 
 
ASSINALE A RESPOSTA CORRETA. 

 

PROVA DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 
As palavras e as coisas 

 

Antônio Prata 

 

Entre as sugestões que vieram da editora sobre meu novo livro, havia a 

de trocar "índios" por "indígenas". Sempre fui um defensor do politicamente cor-

reto. Algumas mudanças na ética verbal, porém, me parecem contraproducentes. 

Em certo momento dos anos 90, "favela" virou "comunidade". "Favelado" 

era um termo pejorativo e é compreensível que os moradores destas áreas não 

quisessem ser chamados assim, mas mudar para "morador de comunidade", em-

bora amacie na semântica, não leva água encanada, esgoto e luz para ninguém. 

Pelo contrário. 

A gente ouve "comunidade" e dá a impressão de que aquelas pessoas 

estão todas de mãos dadas fazendo uma ciranda em torno da horta orgânica, não 

apinhando-se em condições sub-humanas, sem esgoto, asfalto, educação, saúde. 

Talvez fosse bom deixarmos o incômodo nos tomar toda vez que dissés-

semos ou ouvíssemos "favela" ou "favelados". Nosso objetivo deveria ser dar con-

dições de vida decente praquela gente, não nos sentirmos confortáveis ao menci-

oná-la. 

O mesmo vale para "morador em situação de rua". Parece que o cara teve 

um problema pra voltar pra casa numa terça, dormiu "em situação de rua" num 

https://www1.folha.uol.com.br/folha-topicos/indigenas/
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ponto de ônibus e na quarta vai retornar ao conforto do lar. É mentira. A pessoa 

que mora na rua tá ferrada, é alguém que perdeu tudo na vida, até virar "mendigo". 

"Mendigo" é um termo horrível não porque as vogais e consoantes se jun-

tem de forma deselegante, mas pelo que ele nomeia: gente que dorme na calçada, 

revira lixo pra comer, não tem sequer acesso a um banheiro. Mas quando a gente 

fala "morador em situação de rua" vem junto o mesmo morninho no coração de 

"comunidade": essa situação, pensamos, é temporária. Vai mudar. Logo, logo, ele 

estará em outra. 

Não, não estará se não nos indignarmos com a indigência e agirmos. Al-

gumas palavras têm que doer, porque a realidade dói. Do contrário, a linguagem 

deixa de ser uma ferramenta que busca representar a vida como ela é e se torna 

um tapume nos impedindo de enxergá-la. 

Sobre "índios" e "indígenas", li alguns textos. Os argumentos giram em 

torno do fato de "índio" ter se tornado um termo pejorativo, ligado aos preconceitos 

que os brancos sempre tiveram com os povos originários da América: preguiçosos, 

atrasados, primitivos. 

Tá certo. Mas o problema, pensei, não tá no termo "índio", tá no precon-

ceito do branco. Outro dia ouvi num podcast americano um escritor judeu indig-

nado porque ele, que sempre chamou os de sua religião de "jews" (judeus), agora 

tinha que dizer "jewish people" (pessoas judias). Como se houvesse algo de errado 

em ser judeu, ele disse. Como se a mudança na nomenclatura incorporasse o pre-

conceito, quando deveria ser justamente o contrário, feito os negros americanos 

dos anos 70 dizendo "say it loud, I’m black and I’m proud!" ("diga alto, sou preto e 

tenho orgulho!"). 

Eu estava errado. Fui salvo da ignorância por minha querida prima antro-

póloga, Florência Ferrari, e pelo mestre Sérgio Rodrigues. "Indígena" vem de "en-

dógeno", aquele que pertence a um lugar. Ou seja: "povos indígenas" dão uma 

ideia da multiplicidade de etnias que aqui estavam. "Índio" é uma generalização 

preconceituosa, tipo "paraíba", no Rio, para se referir a qualquer nordestino ou 

nortista. Maravilha. Sai "índio". Entra "indígena". Viva a Paraíba.  

 

Disponível em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/antonioprata/2022/07/as-

palavras-e-as-coisas.shtml (Adaptado) Acesso em: 22 set. 2022, 

 

 
 
 

https://www1.folha.uol.com.br/colunas/antonioprata/2022/07/as-palavras-e-as-coisas.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/antonioprata/2022/07/as-palavras-e-as-coisas.shtml
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QUESTÃO 01  

 

Sobre o gênero do texto, é CORRETO dizer que se trata de 

 

(A) editorial. 

(B) um artigo de opinião. 

(C) um relato pessoal. 

(D) um texto dissertativo-argumentativo. 

(E) uma crônica. 

 

QUESTÃO 02  

 

Sobre a constituição do texto, é correto afirmar, EXCETO: 

 

(A) A ideia apresentada no primeiro parágrafo é defendida ao longo do desen-

volvimento do texto 

(B) No 1º parágrafo, apresenta-se a tese que será desenvolvida ao longo do 

texto. 

(C) No último parágrafo, a conclusão contradiz a ideia expressa no parágrafo 

anterior.  

(D) O uso da 1ª pessoa do singular, em alguns trechos, é incorreto, pois perde-

se a credibilidade na fala do locutor. 

(E) Utiliza-se de uma linguagem informal, o que dá ao leitor a ideia de um bate-

papo.  

 

QUESTÃO 03  

 

Em todos os trechos, há interlocução, EXCETO em: 

 

(A) “Como se a mudança na nomenclatura incorporasse o preconceito, quando 

deveria ser justamente o contrário [...].”  

(B) “Do contrário, a linguagem deixa de ser uma ferramenta que busca repre-

sentar a vida como ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxergá-

la.” 

(C) “Mas quando a gente fala "morador em situação de rua" vem junto o mesmo 

morninho no coração de "comunidade" [...].” 

(D) “Não, não estará se não nos indignarmos com a indigência e agirmos.” 

(E) “Talvez fosse bom deixarmos o incômodo nos tomar toda vez que dissésse-

mos ou ouvíssemos "favela" ou "favelados".” 
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QUESTÃO 04  

 
As palavras destacadas foram corretamente interpretadas entre parênteses, EX-

CETO em:  

 

(A) “[...] mas mudar para "morador de comunidade", embora amacie na semân-

tica, não leva água encanada, esgoto e luz para ninguém.” (sentido das pa-

lavras) 

(B) “A gente ouve "comunidade" e dá a impressão de que aquelas pessoas es-

tão todas de mãos dadas fazendo uma ciranda em torno da horta orgânica, 

não apinhando-se em condições sub-humanas.” (aglomerando-se) 

(C) “Como se a mudança na nomenclatura incorporasse o preconceito, quando 

deveria ser justamente o contrário” (vocabulário) 

(D) “Em certo momento dos anos 90, "favela" virou "comunidade". "Favelado" 

era um termo pejorativo.” (vulgar) 

(E) “Não, não estará se não nos indignarmos com a indigência e agirmos.” (mi-

séria) 

 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 05  

 
São sentimentos presentes no texto, EXCETO: 

 

(A) Desconforto. 

(B) Determinação. 

(C) Indignação. 

(D) Ironia. 

(E) Preconceito. 
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QUESTÃO 06  

 
O que motivou o locutor a escrever o texto foi 

 

(A) a descoberta de que estava errado com relação à palavra índio, a qual tam-

bém é uma generalização preconceituosa. 

(B) a discussão gerada devido ao fato de ele usar a palavra índio em seu livro. 

(C) a mudança ocorrida na língua devido às questões relacionadas à ética ver-

bal. 

(D) a não concordância com as mudanças ocorridas na língua devido à ética 

verbal. 

(E) a vontade de iniciar uma discussão devido ao fato de não concordar com o 

politicamente correto na língua. 

 

QUESTÃO 07  

 
Com base numa leitura global do texto, é possível fazer as seguintes afirmações, 

EXCETO: 

 

(A) Ao afirmar que estava errado em relação ao uso da palavra índio, visto que 

é uma palavra preconceituosa, mostra-se que o autor não se envergonha 

de errar e faz disso um aprendizado para si e para os seus leitores. 

(B) Ao afirmar que se não nos indignarmos com a indigência e agirmos, a lin-

guagem deixa de ser uma ferramenta que busca representar a vida como 

ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxergá-la, confirma-se a 

ideia de que trata o texto que é o combate ao preconceito. 

(C) Ao constatar que errou ao usar a palavra índio e foi salvo de sua ignorância 

por uma prima antropóloga e por um mestre, o autor revela sua tranquilidade 

em admitir seus erros e corrigi-los em tempo hábil. 

(D) Ao constatar que mudar para "morador de comunidade", embora amacie na 

semântica, não leva água encanada, esgoto e luz para ninguém, confirma-

se a ideia de que algumas mudanças na ética verbal são contraproducentes. 

(E) Ao se referir à palavra “mendigo" como um termo horrível não porque as 

vogais e consoantes se juntem de forma deselegante, mas pelo que ele no-

meia, mostra-se a indignação refletida na fala do autor. 
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QUESTÃO 08  

 
Há linguagem figurada em: 

 

(A) “Algumas mudanças na ética verbal, porém, me parecem contraproducen-

tes.” 

(B) “Algumas palavras têm que doer, porque a realidade dói.” 

(C) “Em certo momento dos anos 90, "favela" virou "comunidade". 

(D) “Mas o problema, pensei, não tá no termo "índio", tá no preconceito do 

branco.” 

(E) “O mesmo vale para "morador em situação de rua". 

 

 

 

 

 

QUESTÃO 09  

 
A ideia expressa pelos termos destacados está corretamente identificada entre pa-

rênteses, EXCETO em: 

 

(A) “[...] mas mudar para "morador de comunidade", embora amacie na semân-

tica, não leva água encanada, esgoto e luz para ninguém.” (finalidade) 

(B) “Algumas mudanças na ética verbal, porém, me parecem contraproducen-

tes.” (oposição) 

(C) “Como se a mudança na nomenclatura incorporasse o preconceito, quando 

deveria ser justamente o contrário [...].” (tempo) 

(D) “Do contrário, a linguagem deixa de ser uma ferramenta que busca repre-

sentar a vida como ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxergá-

la.” (comparação) 

(E) “Não, não estará se não nos indignarmos com a indigência e agirmos.” (con-

dição) 
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QUESTÃO 10  

 

Em: “Outro dia ouvi num podcast americano um escritor judeu indignado porque 

ele, que sempre chamou os de sua religião de "jews" (judeus) agora tinha que 

dizer "jewish people" (pessoas judias).”, os é: 

 

(A) Artigo definido. 

(B) Artigo indefinido. 

(C) Pronome demonstrativo. 

(D) Pronome indefinido.  

(E) Pronome pessoal do caso oblíquo. 

 

QUESTÃO 11  

 

A posição do pronome oblíquo é facultativa em: 

 

(A) "Mendigo" é um termo horrível não porque as vogais e consoantes se juntem 

de forma deselegante.” 

(B) “Do contrário, a linguagem deixa de ser uma ferramenta que busca repre-

sentar a vida como ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxergá-

la.” 

(C) “Não, não estará se não nos indignarmos com a indigência e agirmos.” 

(D) “Nosso objetivo deveria ser dar condições de vida decente praquela gente, 

não nos sentirmos confortáveis ao mencioná-la.” 

(E) “Talvez fosse bom deixarmos o incômodo nos tomar toda vez que dissés-

semos ou ouvíssemos "favela" ou "favelados [...].” 

 

QUESTÃO 12  

 

Em: “Talvez fosse bom deixarmos o incômodo nos tomar toda vez que dissésse-

mos ou ouvíssemos "favela" ou "favelados", os verbos destacados estão flexio-

nados no: 

 

(A) futuro do pretérito do indicativo. 

(B) futuro do subjuntivo. 

(C) pretérito imperfeito do indicativo. 

(D) pretérito imperfeito do subjuntivo. 

(E) pretérito perfeito do indicativo. 
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INSTRUÇÃO 

 

Leia o texto abaixo para responder às questões 13 e 14. 

 
Disponível em: https://www.instagram.com/p/CiTtyO-AabJ/ Acesso em: 23 set. 2022. 

 

QUESTÃO 13  

 

Observando o anúncio “Aluga-se quarto com banheiro a 8 quadras do centro” e a 

pergunta feita “Me interessa, mas não tem um com o banheiro mais perto?”, pode-

se dizer, EXCETO que 

 

(A) a intenção do anunciante foi anunciar um quarto com um banheiro e indicar 

onde o imóvel se localizava. 

(B) o duplo sentido gerado pela frase gerou humor, já que é impossível haver 

um quarto com um banheiro tão distante. 

(C) o fato de ser apenas um quarto no imóvel induz o leitor a pensar que o ba-

nheiro não era parte dele, pela distância sugerida na frase em questão. 

(D) o humor do texto foi gerado pelo fato de alguém querer alugar um quarto 

como o descrito no anúncio.  

(E) o leitor entendeu que o quarto tinha o banheiro em um lugar bem distante 

do local que seria o alugado. 

https://www.instagram.com/p/CiTtyO-AabJ/
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QUESTÃO 14  

 
Sobre o anúncio: “Aluga-se quarto com banheiro a 8 quadras do centro.”, pode-se 

dizer que a duplicidade de sentido pode ser desfeita, EXCETO 

 

(A) se colocarmos dois pontos após o termo “aluga-se”. 

(B) se colocarmos vírgula após o termo “quarto com banheiro”. 

(C) se colocarmos vírgulas intercalando o termo “com banheiro” 

(D) se colocarmos vírgulas intercalando o termo “quarto com banheiro” 

(E) se o termo “a 8 quadras do centro” vier no início da frase. 

 

QUESTÃO 15  

 
A crase é facultativa em: 

 

(A) Ele escreve à Machado de Assis. 

(B) Ele vendeu o apartamento à vista. 

(C) Os rapazes saíram às pressas. 

(D) Vou à casa de meu primo mais tarde. 

(E) Voltaremos para casa até às 19 horas. 
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PROVA DE NOÇÕES DE INFORMÁTICA 

 

QUESTÃO 16  

 

Ao acessar a opção “Personalização” na janela “Configurações” do Microsoft Win-

dows 10, versão português, é possível fazer várias configurações personalizadas 

referentes ao sistema operacional.  

 

Analise as afirmativas abaixo sobre as funcionalidades da opção “Personalização” 

da janela “Configurações” do Microsoft Windows 10: 

 

I – Na opção “Tela de fundo” é possível definir o modo “Apresentação de Slides” 

e selecionar uma pasta contendo imagens que se alternam em um intervalo 

de tempo. 

II – Na opção “Tela de bloqueio”, é possível escolher um aplicativo para mostrar 

o status detalhado na tela de bloqueio.  

III – Na opção “Barra de Tarefas”, existe a opção para desativar a lista de aplica-

tivos do “Menu Iniciar”.  

 

Estão CORRETAS as afirmativas: 

 

(A) I, apenas. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

(E) I, II e III. 
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QUESTÃO 17  

 

Em relação às opções disponíveis no menu “Apresentação de Slides” do LibreOf-

fice Impress 7.1.6, versão português, correlacione as colunas a seguir: 

 

Ícone Descrição 

I.  
(    ) Configurações da apresentação de slides... 

II.  
(    ) Iniciar do slide atual 

III.  
(    ) Apresentação de slides personalizada... 

IV.  
(    ) Iniciar no primeiro slide 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

 

(A) I, II, IV, III. 

(B) II, IV, III, I. 

(C) III, II, I, IV. 

(D) IV, II, I, III. 

(E) IV, III, I, II. 

 

 

QUESTÃO 18  

 

O LibreOffice Writer 7.1.6, versão português, permite criar malas diretas por meio 

da opção “Assistente de mala direta...”. Essa opção está disponível por padrão na 

lista de opções do menu: 

 

(A) Estilos. 

(B) Inserir. 

(C) Formatar. 

(D) Formulário. 

(E) Ferramentas. 
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QUESTÃO 19  

 

Considere o exemplo de planilha do LibreOffice Calc 7.1.6, versão português, 

abaixo com a célula B1 selecionada. 

 

 
 

A opção CORRETA da fórmula contida na célula B1, que faz referência ao conte-

údo da célula A1, que irá gerar o valor “MG” na célula B1, conforme exibido na 

figura é: 

 

(A) =EXT.TEXTO(A1;PROCURAR(", "; A1);2) 

(B) =EXT.TEXTO(A1;PROCURAR(", "; A1)+2;0) 

(C) =EXT.TEXTO(A1;PROCURAR(", "; A1)+2;2) 

(D) =EXT.TEXTO(A1;PROCURAR("MG"; A1);0) 

(E) =EXT.TEXTO(A1;PROCURAR("MG"; A1)+2;2) 

 

QUESTÃO 20  

 

Analise as seguintes afirmativas sobre as opções de envio de e-mail da janela de 

“Nova mensagem” do Gmail, versão português: 

 

I – É possível inserir arquivos do Google Drive em uma mensagem.  

II – É possível programar o envio de uma mensagem para uma determinada 

data e hora. 

III – É possível inserir uma assinatura predefinida em uma mensagem.  

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I e II, apenas. 

(B) I, II e III. 

(C) II e III, apenas.  

(D) I, apenas. 

(E) I e III, apenas. 
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PROVA DE LEGISLAÇÃO 

 

QUESTÃO 21  

 
Conforme a legislação brasileira, pessoa com deficiência pode ser considerada 

capaz? 

 

(A) Não, toda pessoa com deficiência é presumidamente incapaz.  

(B) Sim, em igualdade de condições com as demais pessoas. 

(C) Sim, mas apenas no que se refere ao trabalho. 

(D) Sim, mas apenas para fins de saúde. 

(E) Toda pessoa com deficiência somente pode exercer direitos por meio de 

curador. 

 
 

QUESTÃO 22  

 

Na hipótese de servidor público usar de artifícios para dificultar o exercício regular 

de direito por qualquer pessoa, é CORRETO concluir que 

 

(A) a conduta é ilícita, se resultar em dano material.  

(B) não constitui ilícito, se o servidor atuou na esfera de sua competência.  

(C) não constitui ilícito, se o servidor atuou sob ordem de outrem.  

(D) o servidor deve ser demitido por ato imediato e sem direito de defesa.  

(E) se trata de infração ética.  

 

QUESTÃO 23  

 

Para os fins do Código de Ética do TRT3, NÃO se consideram presentes: 

 

(A) Bens imateriais.  

(B) Bens materiais ou imateriais recebidos sem que tenham sido solicitados. 

(C) Brindes que não tenham valor comercial.  

(D) Itens de consumo.  

(E) Valores em pecúnia.  
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QUESTÃO 24  

 

A autoridade que tiver ciência de irregularidade praticada pelo servidor público do 

TRT3 que lhe seja subordinado estará obrigada a 

 

(A) demitir imediatamente o servidor.  

(B) determinar sua imediata apuração, por sindicância ou por processo 

administrativo disciplinar.  

(C) emitir ofício dirigido ao Ministério Público. 

(D) interrogar o servidor, bem como averiguar pessoalmente, por todos os 

meios, os fatos a serem apurados.  

(E) oficiar a Presidência do Tribunal.  

 

 

QUESTÃO 25  

 

A prática de discriminação pelo servidor do TRT3, em razão de orientação sexual, 

constitui 

 

(A) conduta irrelevante em face do regime disciplinar do servidor.  

(B) conduta irrelevante.  

(C) infração a compromisso ético.  

(D) manifestação individual de convicção.  

(E) matéria não prevista nas normas internas do Tribunal.   
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PROVA DE NOÇÕES DE DIREITO 

 

QUESTÃO 26  

 
A liberdade de associação sindical, conforme a Constituição da República de 

1988R,  

 

(A) é livre apenas para a iniciativa privada.  

(B) é livre.  

(C) exige autorização estatal. 

(D) exige autorização patronal.  

(E) resulta na filiação obrigatória.  

 

QUESTÃO 27  

 

Os direitos dos trabalhadores, elencados no Art. 7º da Constituição vigente, são 

de titularidade  

 

(A) apenas dos trabalhadores que assim pactuarem em contratos formais.  

(B) apenas dos trabalhadores urbanos, exceto os domésticos.  

(C) apenas dos trabalhadores urbanos.  

(D) dos trabalhadores urbanos e rurais, exceto os trabalhadores domésticos.  

(E) dos trabalhadores urbanos e rurais.  

 
 

QUESTÃO 28  

 

A inviolabilidade de domicílio, garantida pela Constituição vigente, proíbe:  

 

(A) Ingresso forçado sem ordem judicial ou decisão policial. 

(B) Ingresso forçado sem ordem ordem judicial.  

(C) O ingresso forçado em qualquer hipótese.  

(D) O ingresso sem consentimento do morador, ainda que seja para prestar 

socorro. 

(E) O morador de impedir a entrada de autoridade em geral. 
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QUESTÃO 29  

 

O servidor estável só perderá o cargo em virtude de: 

 

(A) apenas por processo administrativo disciplinar.  

(B) apenas por sentença judicial transitada em julgado.  

(C) decisão unilateral do seu superior hierárquico.  

(D) sentença judicial transitada em julgado ou de processo administrativo 

disciplinar com direito de defesa.  

(E) sentença judicial transitada em julgado ou de processo administrativo 

disciplinar, independente do direito de defesa.  

 

QUESTÃO 30  

 

O servidor público que causar dano a terceiro, no exercício das suas funções, 

causa a seguinte consequência: 

 

(A) Dever do Estado de responder pelos danos.  

(B) Dever do servidor de indenizar a vítima e comprovar o pagamento junto ao 

Estado.  

(C) Obrigação do Estado de indenizar a vítima, sem possibilidade de 

consequências para o próprio servidor.  

(D) Responsabilidade civil, mas sem possibilidade de responsabilidade 

disciplinar do servidor.  

(E) Responsabilidade disciplinar do próprio servidor, independente de sua 

culpa.  
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS – FISIOTERAPIA  

 

QUESTÃO 31  

 
A artrocinemática descreve o movimento que ocorre entre as faces articulares das 

articulações. A maioria das faces articulares são curvas, com uma superfície rela-

tivamente convexa e outra relativamente côncava. Existem três movimentos fun-

damentais entre as faces articulares: rolamento ou balanço, deslizamento ou es-

corregamento e rotação.  

Assinale a afirmativa INCORRETA.  

 

(A) Em muitas circunstâncias, a abdução do ombro pode ser facilitada pela apli-

cação de uma força externa direcionada para baixo, na parte proximal do 

úmero, simultaneamente com um esforço de abdução ativo.  

(B) Movimentos artrocinemáticos entre as superfícies côncavas e convexas po-

tencialmente são patológicos, como, por exemplo, quando a cabeça do 

úmero se movimenta rolando e deslizando para baixo durante a abdução do 

ombro.  

(C) Os princípios artrocinemáticos que relacionam os movimentos ocorridos en-

tre as superfícies articulares côncavas e convexas servem como base para 

aplicação de algumas técnicas de terapia manual. 

(D) Para um movimento da face articular côncavo sobre convexo, o membro 

côncavo rola e desliza em direções semelhantes. 

(E) Para um movimento da face articular convexo sobre côncavo, o membro 

convexo rola e desliza em direções opostas. 

 

 

QUESTÃO 32  

 

A definição de Ponto-Gatilho como sendo “ponto localizado e de alta irritabilidade 

na forma de nódulo em uma área rígida de um músculo estriado esquelético sen-

sível à palpação” (TRAVELL & SIMONS, 1993) muito contribuiu para o entendi-

mento e tratamento desta disfunção.  

De maneira geral, é verdade que   
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I. Os pontos-gatilho tendem a se manifestar no epimísio, de acordo 

com os padrões de distensão miofascial.  

II. Os pontos-gatilho miofasciais podem estar envolvidos em todos 

os tipos de dor musculoesquelética ou de dor muscular mecânica, 

inclusive em bebês.  

III. Embora possa haver muitas semelhanças entre pontos-gatilhos e 

os pontos de acupuntura, eles não são equivalentes.  

 

É CORRETO o que se afirma em 

 

(A) I, apenas. 

(B) III, apenas.  

(C) I e II, apenas.  

(D) II e III, apenas. 

(E) I, II e III. 

 

QUESTÃO 33  

 

“[...] além do sofrimento causado pelas dores, a pior consequência da fibromialgia 

é a perda da qualidade de vida. As dores e os demais sintomas atrapalham as 

atividades diárias, limitam os contatos sociais e podem inclusive levar ao rompi-

mento dos laços familiares. Todavia, a forma e a extensão em que uma enfermi-

dade crônica pode afetar a vida de uma pessoa dependem em grande parte do 

funcionamento emocional anterior à doença.”  
MILANI, Rute Grossi et al. A dor psíquica na trajetória de vida do paciente fi-

bromiálgico, 2012. 

 

Considerando o relatado no texto sobre Fibromialgia, avalie as seguintes asser-

ções e a relação proposta entre elas.  

 

I. Pacientes com Fibromialgia relatam uma dor generalizada e também 

se sentem como se os seus músculos estivessem estirados ou como 

se tivessem sido exercitados além do limite. 

 

PORQUE 

 

II. A Fibromialgia é uma síndrome complexa caracterizada por um au-

mento da dor, desconforto musculoesquelético e sintomas sistêmicos, 

sendo a dor mediada pelo sistema nervoso central. 
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A respeito dessas asserções, assinale a opção CORRETA. 

 

(A) I e II são proposições falsas. 

(B) I e II são proposições verdadeiras, e a II é uma justificativa da I. 

(C) I e II são proposições verdadeiras, mas a II não é uma justificativa da I. 

(D) I é uma proposição falsa, e II é uma proposição verdadeira. 

(E) I é uma proposição verdadeira, e II é uma proposição falsa. 

 

 

 

QUESTÃO 34  

 

Após cirurgia ou trauma, a mão é muitas vezes imobilizada temporariamente para 

favorecer a cicatrização ou aliviar a dor. Para reduzir a probabilidade de rigidez 

nos ligamentos colaterais nas articulações metacarpofalângicas (MCF) deve-se 

 

I. Imobilizar a mão com as articulações MCF fletidas ao máximo, para 

proporcionar maior estabilidade articular. 

II. Imobilizar a mão com as articulações MCF fletidas entre 20° e 30° 

graus, para preservar a funcionalidade. 

III. Imobilizar a mão com as articulações MCF fletidas entre 60° e 70° 

graus, para colocar os ligamentos colaterais e músculos extensores 

intrínsecos em posição relativamente alongada e tensa.  

IV. Manter a mão livre, para o início imediato da fisioterapia. 

 

É CORRETO apenas o que se afirma em  

 

(A) I. 

(B) II.  

(C) III.  

(D) II e IV. 

(E) III e IV. 
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QUESTÃO 35  

 

A Síndrome do Túnel do Carpo caracteriza-se por dor e/ou parestesia sobre a dis-

tribuição do nervo mediano. Relativo a esta síndrome, é correto afirmar, EXCETO: 

 

(A) É comumente observada em pacientes mais jovens que utilizam os punhos 
de modo intensivo em trabalhos manuais repetitivos. 

(B) No caso da Síndrome do Túnel do Carpo, o nervo ulnar pode, algumas ve-

zes, estar comprimido entre o pisiforme e o hamato, levando a perdas sen-

sitivas de toda a região palmar. 

(C) O comprometimento das raízes nervosas C6-C8 e T1 podem desencadear 

tanto perda motora quanto sensitiva. 
(D) Os sintomas, que são principalmente distais ao punho, geralmente pioram à 

noite. 

(E) Parece poder existir uma conexão entre a Síndrome do Túnel do Carpo e 

lesões cervicais que acarretam síndromes de duplo esmagamento. 
 

QUESTÃO 36  

 

A raiz nervosa é a porção de um nervo periférico que conecta o nervo à medula 

espinhal. As raízes nervosas emergem de cada nível da medula espinhal (p.ex.: 

C3, C4) e muitas, mas nem todas, interconectam-se em um plexo e formam nervos 
periféricos. Este arranjo pode resultar em uma raiz nervosa que supre mais de um 

nervo periférico. Logo, um examinador deve ser capaz de diferenciar um dermá-

tomo da distribuição sensitiva de um nervo periférico, e um miótomo, dos músculos 

inervados por um nervo periférico específico. 

Uma avaliação fisioterápica com comprometimento de raízes nervosas deve en-
volver 

 

(A) Como em todas as avaliações musculoesqueléticas, a utilização de um 

exame segmentar, dando prioridade aos exames de imagem.  

(B) Exame focado principalmente na área lesionada, para se destacar a pre-

sença de sintomas referidos de outros tecidos.  
(C) O exame segmentar porque, quando não existe história de trauma, este 

exame deve ser mais localizado e menos minucioso, para a exclusão de 

sintomas referidos da coluna vertebral.  

(D) Teste de miótomos, movimentos ativos e passivos, para a confirmação da 

raiz nervosa envolvida. 

(E) Testes especiais para reflexos e sensibilidade, assim como exames por ima-
gem, a critério do profissional.  
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QUESTÃO 37  

 

O COFFITO, em atenção às recomendações da Organização Mundial de Saúde 

(OMS), e visando levar atendimento de Fisioterapia e Terapia Ocupacional à po-

pulação e, ao mesmo tempo, assegurar o bem-estar do profissional, autorizou os 

serviços de Teleconsulta, Teleconsultoria e Telemonitoramento por meio da Reso-

lução nº 516, de 20 de março de 2020. Esta resolução dispõe sobre a suspensão 

temporária do Artigo 15, inciso II e Artigo 39 da Resolução COFFITO nº 424/2013 

e Artigo 15, inciso II e Artigo 39 da Resolução COFFITO nº 425/2013 e estabelece 

outras providências durante o enfrentamento da crise provocada pela Pandemia 

do COVID-19. 

 

I. Esta resolução foi revolucionária em caráter de urgência e favoreceu 

milhões de brasileiros. Entretanto, algumas áreas da fisioterapia não 

foram comtempladas com a possibilidade do teleatendimento, como, 

por exemplo, a área da saúde da mulher, uma vez que parece ser 

inviável a abordagem virtual destas pacientes. 

 

PORQUE 

 

II. A permissão para atendimento não presencial se dará apenas nas mo-

dalidades, teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento. Nestes 

casos, o Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional não tem autonomia 

e independência para determinar quais pacientes ou casos podem ser 

atendidos ou acompanhados a distância, cabendo esta demanda ao 

Conselho Regional de Fisioterapia da sua região. 

 

A respeito dessas asserções, assinale a opção CORRETA. 

 

(A) I e II são proposições falsas. 

(B) I e II são proposições verdadeiras, e II é uma justificativa da I. 

(C) I e II são proposições verdadeiras, mas II não é uma justificativa da I. 

(D) I é uma proposição falsa, e a II é uma proposição verdadeira. 

(E) I é uma proposição verdadeira, e a II é uma proposição falsa. 
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QUESTÃO 38  

 

Durante o século XX, a compreensão da caminhada foi otimizada por muitos avan-

ços científicos. Uso de instrumentos tecnológicos para análise cinética e cinemá-

tica da marcha, dentre outros, promoveram enormes avanços nos estudos do pa-

drão normal e patológico da marcha. Contudo, tal tecnologia raramente está dis-

ponível em uma unidade de saúde típica. Por isto a observação visual ainda é 

muito utilizada. 

Sobre o ciclo da marcha, assinale a afirmativa INCORRETA.  

 

(A) A velocidade da caminhada varia consideravelmente entre as pessoas, com 

base em fatores como a idade, o peso e a altura. 

(B) Considerando o ponto 0% ou início do ciclo da marcha, quando o calcanhar 

toca o solo, e o ponto 100% ou completo do ciclo da marcha ocorre assim 

que o mesmo pé uma vez mais toca o solo, é correto afirmar que um ciclo 

da marcha tem dois passos. 

(C) De todas as medidas espaciais e temporais da marcha, a velocidade é a que 

menos caracteriza a capacidade de caminhar de um indivíduo. 

(D) Há duas estratégias para aumentar a velocidade da caminhada: aumentar a 

passada ou o comprimento do passo, e aumentar a cadência.  

(E) Todas as medidas da marcha, sejam elas espacial, temporal, cinemática e 

cinética, dependem da velocidade da caminhada. Logo, os relatórios das 

características da marcha devem incluir a velocidade da caminhada. 

 

QUESTÃO 39  

 

A etiologia dos casos de LER/Dort é multifatorial, por isto é importante analisar os 

vários fatores de risco envolvidos, direta ou indiretamente, no surgimento dos ca-

sos. Os fatores de risco não são independentes e interagem entre si, devendo ser 

analisados de forma integrada.  

São considerados fatores de risco para LER/Dort, EXCETO: 

 

(A) Aspectos biomecânicos.  

(B) Aspectos cognitivos.   

(C) Aspectos relacionados à organização do trabalho.  

(D) Aspectos relacionados ao condicionamento físico.  

(E) Aspectos sensoriais.   
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QUESTÃO 40  

 

A fisioterapia é primordial para o tratamento dos pacientes/trabalhadores com ca-

sos com LER/Dort. São objetivos das intervenções fisioterapêuticas, EXCETO: 

 

(A) Alívio da dor. 

(B) Fortalecimento de grupos musculares isolados.  

(C) Melhora da capacidade funcional. 

(D) Prevenção de deformidades. 

(E) Relaxamento muscular. 

 

QUESTÃO 41  

 

De acordo com a Associação Brasileira de Ergonomia – ABERGO (2012): “En-

tende-se por ergonomia o estudo das interações das pessoas com a tecnologia, a 

organização e o ambiente, objetivando intervenções e projetos que visem melho-

rar, de forma integrada e não dissociada, a segurança, o conforto, o bem-estar e a 

eficácia das atividades humanas”.  

 

Considerando a definição acima, analise as afirmativas: 

 

I. A Ergonomia leva em conta, parcialmente, as ações intelectuais e expe-

riências que os indivíduos mobilizam para realizar trabalho.  

II. Conhecendo as exigências do trabalho, os traços da atividade do opera-

dor poderão ser estudados permitindo que sejam rearranjados para se 

obter o conforto para o trabalhador.  

III. Para a Ergonomia, o funcionamento do homem em situação de trabalho 

sempre pode ser comparado a um modelo mecânico do tipo transforma-

ção de energia ou a um modelo informatizado de tratamento de dados.  

 

E CORRETO apenas o que se afirma em:  

 

(A) I. 

(B) II. 

(C) III. 

(D) I e II. 

(E) II e III. 
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QUESTÃO 42  

 

De acordo com a Resolução nº 465, de 20 de maio de 2016, que “Disciplina a 

Especialidade Profissional de Fisioterapia do Trabalho e dá outras providencias”, 

no artigo 4º, exercício profissional do Fisioterapeuta do Trabalho é condicionado 

ao conhecimento e domínio das seguintes áreas e disciplinas; EXCETO:  

 

(A) Acessibilidade e inclusão. 

(B) Cálculo e estatística. 

(C) Fisiologia do trabalho. 

(D) Ginástica laboral. 

(E) Legislação em saúde e segurança do trabalho. 

 

QUESTÃO 43  

 

De acordo com a Resolução nº 465, de 20 de maio de 2016, que “Disciplina a 

Especialidade Profissional de Fisioterapia do Trabalho e dá outras providencias”, 

no âmbito da gestão ergonômica, o profissional deverá:  

 

I. Elaborar, implantar e gerenciar programas de processos e produtos 

relacionados à Tecnologia Assistiva. 

II. Analisar os ambientes e postos de trabalho. 

III. Atuar junto às CIPAs (Comissões Internas de Prevenção de Acidente 

do Trabalho). 

IV. Auxiliar e participar das SIPATs (Semanas Internas de Prevenção de 

Acidentes do Trabalho), SIPATRs (Semanas Internas de Prevenção 

de Acidentes no Trabalho Rural). 

 

É CORRETO o que se afirma em 

 

(A) I e II, apenas. 

(B) I, II e III, apenas. 

(C) II, III e IV, apenas.  

(D) III e IV, apenas. 

(E) I, II, III e IV. 
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QUESTÃO 44  

 

A Portaria SMTP nº 423, de 07 de outubro de 2021, atualizou a Norma Regula-

mentadora 17 – Ergonomia. A Análise Ergonômica do Trabalho - AET deve abor-

dar as condições de trabalho conforme estabelecido nesta NR, incluindo as se-

guintes etapas; 

 

I. Análise da demanda e, quando aplicável, reformulação do problema. 

II. Análise do funcionamento da organização, dos processos, das situa-

ções de trabalho e da atividade. 

III. Descrição e justificativa para definição de métodos, técnicas e ferra-

mentas adequados para a análise e sua aplicação, não estando ads-

trita à utilização de métodos, técnicas e ferramentas específicos. 

 

É CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I, II e III. 

(B) I e II, apenas. 

(C) I e III, apenas. 

(D) II e III, apenas. 

(E) III, apenas 

 

 

QUESTÃO 45  

 

A Portaria MTP n.º 423, de 07 de outubro de 2021, atualizou a Norma Regulamen-

tadora 17 – Ergonomia. De acordo com a norma, a organização do trabalho deve 

levar em consideração as seguintes condições, EXCETO: 

 

(A) As exigências de tempo.  

(B) O conteúdo das tarefas. 

(C) O pagamento de horas extras.  

(D) O ritmo de trabalho. 

(E) Os aspectos cognitivos. 
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QUESTÃO 46  

 

A partir da figura abaixo, identifique as estruturas neuroanatômicas em ordem numé-

rica crescente e assinale a opção CORRETA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(A) 1: córtex auditivo, 2: córtex temporal inferior, 3: córtex pré-frontal, 4: área pré-

motora, 5: área motora suplementar, 6: córtex motor primário, 7: córtex soma-

tossensorial, 8: córtex parietal posterior, 9: córtex visual.  

(B) 1: córtex auditivo, 2: córtex temporal inferior, 3: córtex pré-frontal, 4: área mo-

tora suplementar, 5: área pré-motora, 6: córtex motor primário, 7: córtex soma-

tossensorial, 8: córtex parietal posterior, 9: córtex visual.  

(C) 1: córtex auditivo, 2: córtex temporal inferior, 3: córtex pré-frontal, 4: área pré-

motora, 5: área motora suplementar, 6: córtex motor primário, 7: córtex parietal 

posterior, 8: córtex somatossensorial, 9: córtex visual.  

(D) 1: córtex temporal inferior, 2: córtex auditivo, 3: área pré-motora, 4: córtex pré-

frontal, 5: área motora suplementar, 6: córtex motor primário, 7: córtex soma-

tossensorial, 8: córtex parietal posterior, 9: córtex visual.  

(E) 1: córtex temporal inferior, 2: córtex auditivo, 3: área pré-motora, 4: córtex pré-

frontal, 5: córtex motor primário, 6: área motora suplementar, 7: córtex soma-

tossensorial, 8: córtex parietal posterior, 9: córtex visual.  
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QUESTÃO 47  

 

Observe a figura abaixo e identifique, em ordem numérica crescente, a classificação 

dos sinais presentes na síndrome do neurônio motor superior –  NMS.     

 

(A) 1: alterações primárias, 2: alterações secundárias, 3: sinais positivos, 4: sinais 

adaptativos, 5: espasticidade e hiperreflexia, 6: fraqueza muscular e perda de 

destreza, 7: encurtamento muscular e contratura.  

(B) 1: alterações primárias, 2: alterações secundárias, 3: sinais adaptativos, 4: si-

nais positivos, 5: encurtamento muscular e contratura. 6: fraqueza muscular e 

perda de destreza, 7: espasticidade e hiperreflexia.  

(C) 1: alterações primárias, 2: alterações secundárias, 3: sinais positivos, 4: sinais 

adaptativos, 5: espasticidade e hiperreflexia, 6: encurtamento muscular e con-

tratura, 7: fraqueza muscular e perda de destreza.  

(D) 1: alterações secundárias, 2: alterações primárias, 3: sinais positivos, 4: sinais 

adaptativos, 5: espasticidade e hiperreflexia, 6: fraqueza muscular e perda de 

destreza, 7: encurtamento muscular e contratura.  

(E) 1: alterações primárias, 2: alterações secundárias, 3: sinais positivos, 4: sinais 

adaptativos, 5: fraqueza muscular e perda de destreza, 6: espasticidade e hi-

perreflexia, 7: encurtamento muscular e contratura.  
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QUESTÃO 48  

 

Uma lesão no cerebelo apresenta um quadro de incoordenação motora. A 

identificação de particularidades da incoordenação motora e seus testes  específicos 

são pontos significativos na propedêutica neurológica.  

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o nome da disfunção 

presente numa síndrome cerebelar e o teste especifico para a sua avaliação: 

 

(A) bradicinesia e o teste índex – nariz.   

(B) decomposição do movimento e o teste do espiral. 

(C) disdiadococinesia e o teste de prono-supinação do cotovelo.  

(D) dismetria e o teste do rebote/rechaço 

(E) tremor de repouso e o teste caixa e bloco.  

 

 

QUESTÃO 49  

 

A avaliação do indivíduo pós-AVC pode ser feita por diversos instrumentos de medi-

das, sempre correlacionando-os com a CIF – Classificação Internacional de Funcio-

nalidade, Incapacidade e Saúde.   

 

I – Participação → Índice de Barthel  

II – Estrutura e Função Corporal → Mini-exame do estado mental.  

III – Estrutura e Função corporal → Sentar e levantar 5 vezes.  

IV – Atividade → Escala de Impacto do AVC – Stroke Impact Scale 

V – Atividade → TUG – Timed Get up and Go. 

 

Estão CORRETAS apenas: 

 

(A) I e IV. 

(B) I, II e IV. 

(C) II e III. 

(D) II, III e V. 

(E) III e V. 
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QUESTÃO 50  

 

A intervenção da fisioterapia, de acordo com os seus objetivos, mais indicada para 

o treinamento motor dos pacientes com Doença de Parkinson é: 

 

(A) Alongamento da musculatura encurtada, para diminuir a hipertonia elástica. 

(B) Cinesioterapia ativo-resistida, a fim de recuperar a força muscular e diminuir 

a espasticidade. 

(C) Mobilização de tronco de forma rítmica e recíproca, para melhorar a hipotonia 

axial.  

(D) Treino de marcha com dupla tarefa, com o objetivo de aumentar o tempo de 

reação dos ajustes posturais.   

(E) Treino na esteira com marcadores visuais, a fim de aumentar os parâmetros 

espaciais da marcha.  

 

QUESTÃO 51  

 

A instabilidade articular se caracteriza pela perda do controle neuromuscular e/ou 

da rigidez articular. Analise as seguintes afirmativas: 

 

I. Os componentes passivos de uma articulação promovem a estabilidade ao 

final da amplitude de movimento ativo e passivo de uma articulação. 

II. Os componentes ativos são responsáveis pela estabilidade estática e dinâ-

mica durante o movimento funcional. 

III. A dor é consequência da disfunção apenas do subsistema neural.  

IV. O subsistema neural é responsável por promover feedback e controle sen-

sorial. 

V. Os exercícios de estabilização reduzem a rigidez articular.  

 

Estão CORRETAS as afirmativas: 

 

(A) I, II e IV, apenas. 

(B) II, IV e V, apenas. 

(C) II, III e IV, apenas.  

(D) III, IV e V, apenas. 

(E) I, II, III, IV e V.  
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QUESTÃO 52  

 

Paciente, sexo feminino, dentista, com quadro de dor na região cervical, na região 

do músculo trapézio superior, na região occipital, na região hemicraniana à direita 

e na região interescapular. De acordo com suas queixas, relata dor intensa para 

elevar os ombros acima da altura da cabeça e piora durante postura assentada 

prolongada sobre o sacro e com protrusão da cabeça. Observa-se na avaliação 

postural protrusão de cabeça e dos ombros e espinha da escápula alinhada com 

a 5ª vértebra torácica. Ao exame de movimento, observam-se pontos gatilhos nos 

músculos trapézios superiores e músculos suboccipitais, piora da dor de cabeça 

durante extensão sustentada e dor à palpação primeiras vértebras cervicais.   

Analise as condutas a seguir: 

 

I. fortalecimento dos músculos romboides e latíssimo do dorso e alonga-

mento do músculo trapézio fibras superiores.  

II. fortalecimento dos músculos profundos do pescoço e liberação miofascial 

dos suboccipitais. 

III. fortalecimento dos músculos longos do pescoço e reto anterior da cabeça, 

fortalecimento dos multífidos cervicais, liberação miofascial do esternoclei-

domastóideo.  

IV. movimentos repetidos de extensão da coluna cervical alta e flexão da co-

luna cervical baixa, tração cervical em neutro e fortalecimento do serrátil 

anterior.  

V. Alongamento sustentado de trapézio superior, extensão cervical repetida 

e fortalecimento dos músculos flexores profundos do pescoço.  

 

As condutas mais indicadas para o tratamento desta paciente são, apenas: 

 

(A) I e III.  

(B) I e V.  

(C) II e III.  

(D) II e IV.  

(E) III e V.  
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QUESTÃO 53  

 

A avaliação neuromusculoesquelética permite a condução do raciocínio clínico 

adequada para uma abordagem fisioterapêutica centrada no paciente/cliente. Com 

base nos princípios da avaliação musculoesquelética, assinale a opção COR-

RETA: 

 

(A) A avaliação da mobilidade acessória está indicada nos casos de amplitude 

de movimento preservada. 

(B) A avaliação do movimento ativo permite identificar a sensação final de mo-

vimento do paciente.   

(C) A avaliação neural deve ser avaliada em pacientes com dor articular.  

(D) A contração isométrica dolorosa indica comprometimento dos tecidos con-

tráteis.  

(E) O miótomo é avaliado através da percepção da sensibilidade superficial de 

uma dada região corporal.  

 

QUESTÃO 54  

 

A relação entre o volume de estresse aplicado ao sistema musculoesquelético (de-

manda) e os recursos do indivíduo (capacidade) determina se resultará ou não em 

patologia. Com relação ao desequilíbrio entre a capacidade e a demanda funcio-

nal, analise as seguintes afirmativas: 

 

I. A incapacidade dos músculos de gerar níveis adequados de força excên-

trica pode resultar em padrões de movimento que produzem dissipação 

ineficiente de energia.  

II. Um músculo apresentando fadiga prematura pode não ser capaz de gerar 

níveis adequados de força para responder às suas demandas.  

III. A incapacidade de músculos específicos de gerar força pode levar a pa-

drões de movimento alterados e a demandas aumentadas em outros mús-

culos e estruturas do sistema musculoesquelético. 

IV. Diminuir a rigidez tecidual melhora a habilidade muscular de suportar os 

estresses impostos sobre a cadeia cinética durante a realização de ativi-

dades funcionais, diminuindo o risco de lesão. 

V. O treino de fortalecimento isométrico aumenta a capacidade dos músculos 

de dissipar a energia e minimiza os estresses sobre as articulações e o 

tecido conjuntivo.  
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Está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I, II e III, apenas.  

(B) I, II e IV, apenas. 

(C) II, III e V, apenas.  

(D) III, IV e V, apenas.  

(E) I, II, III, IV e V.  

 

QUESTÃO 55  

 

A curva de tensão-deformação (stress x strain) dos tecidos biológicos mostra o 

comportamento dos tecidos biológicos quando submetido a estresse. De acordo 

com o comportamento biomecânico dos tecidos quando é submetido a tensão, 

analise as seguintes afirmativas: 

 

I. O alongamento terapêutico ocorre na zona de deformação elástica do 

tecido, ou seja, a deformação do tecido é temporária e carga-depen-

dente. 

II. Uma lesão ligamentar parcial ocorre na zona plástica da curva de tensão-

deformação e se trata de uma deformação permanente do tecido. 

III. O fortalecimento isométrico ocorre na zona elástica dos tecidos e au-

menta a deformação do tecido de forma temporária. 

IV. O fortalecimento excêntrico desloca a curva de tensão-deformação para 

a direita, ou seja, aumenta a sua capacidade de absorver energia. 

V. As mobilizações articulares favorecem a adaptação viscoelástica dos te-

cidos devido à carga aplicada na articulação durante um dado período 

de tempo.  

 

Está CORRETO o que se afirma em: 

 

(A) I, II, IV e V, apenas.  

(B) I, II e V, apenas.  

(C) I, III e IV, apenas.  

(D) II, III e V, apenas.  

(E) I, II, III, IV e V.  
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QUESTÃO 56  

 

A bioética é um estudo interdisciplinar no âmbito das ciências da vida e da atenção 

à saúde, orientado para a análise de tomada de decisões e formulação de juízos 

práticos e políticos sobre escolhas, decisões e atos voltados à luz de valores e 

princípios morais (DURAND, G. Introdução geral à Bioética: história, conceitos e 

instrumentos. 2. ed. São Paulo: Loyola; 2007). Vários conhecimentos e habilidades 

devem permear a prática do profissional em saúde, sobretudo no que se refere à 

terminalidade da vida.  

Diante do exposto, são consideradas atribuições do Fisioterapeuta, como membro 

da equipe em cuidados paliativos, o que se refere abaixo, EXCETO: 

 

(A) São atribuições do Fisioterapeuta no cuidado paliativo proporcionar quali-

dade de vida e influenciar positivamente o curso da doença, além disso, 

proporcionar apoio à família durante a vivência do adoecimento, da perda e 

do luto.  

(B) Em se tratando de cuidados paliativos, as atribuições do Fisioterapeuta se 

pautam exclusivamente na promoção da saúde e prevenção de agravos, 

com ênfase na qualidade de vida. 

(C) No cuidado paliativo, dentro do processo de comunicação com o paciente, 

a equipe tem o dever de informar, caso seja de desejo do paciente, sobre 

sua real condição de saúde, como parte essencial do processo de morrer 

com dignidade. 

(D) Os cuidados paliativos exigem reflexões da equipe multidisciplinar, incluindo 

o Fisioterapeuta, para que as decisões da equipe sejam pautadas pelos prin-

cípios da bioética: autonomia, beneficência, não maleficência e justiça.  

(E) Utilizar recursos sem evidência científica para alguns pacientes em cuida-

dos paliativos pode ser caracterizado como imprudência profissional. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

36 

QUESTÃO 57  

 

O Código de Ética e Deontologia da Fisioterapia (Resolução COFFITO 424/2013) 

trata dos deveres do fisioterapeuta sem prejuízo de todos os direitos e prerrogati-

vas assegurados pelo ordenamento jurídico. No que diz respeito ao exercício pro-

fissional da Fisioterapia, analise as afirmações a seguir, classificando-as como ver-

dadeiras (V) ou falsas (F). 

 

(   ) Segundo o Capítulo II da referida Resolução, a profissão de fisiotera-

peuta só pode ser exercida por aqueles que estiverem inscritos no Con-

selho Regional de seu local de atuação e o profissional deve seguir  os 

princípios do sistema de saúde vigente no Brasil. 

(   ) Pesquisas em seres humanos realizadas na Fisioterapia, se aplicável, 

devem seguir os critérios éticos estabelecidos pela Resolução COF-

FITO 424/2013 e pela Resolução 466/2012 do Conselho Nacional de 

Saúde 

(   ) O Fisioterapeuta poderá fazer referência a casos clínicos identificáveis 

e exibir imagens de paciente em anúncios profissionais ou na divulga-

ção de assuntos fisioterapêuticos em qualquer meio de comunicação, 

caso a informação seja de extrema importância para a população. 

(   ) O fisioterapeuta tem direito a justa remuneração por seus serviços pro-

fissionais e deve considerar como possível parâmetro o Referencial Na-

cional de Procedimentos Fisioterapêuticos. 

 

A sequência CORRETA, de cima para baixo, é: 

 

(A) F, F, F, V 

(B) F, V, F, F 

(C) V, F, V, V 

(D) V, V, F, V 

(E) V, V, V, V 
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QUESTÃO 58  

 

Segundo declaração da American Thoracic Society (ATS) e European Respiratory 

Society (ERS), a Reabilitação Pulmonar (RP) se caracteriza por intervenções 

abrangentes baseadas em uma avaliação completa do paciente seguida de 

terapias adaptadas, projetadas para melhorar a condição física e psicológica das 

pessoas com doenças respiratórias crônicas.  

Diante do exposto, assinale a afirmativa ERRADA no que se refere a conceitos e 

atributos do programa de RP em pacientes com doenças respiratórias crônicas. 

 

(A) A eficácia dos programas de RP em indivíduos com Doença Pulmonar Obs-

trutiva Crônica (DPOC), cronicamente enfermos, se dá principalmente pelo 

alívio da dispneia e melhora da mobilidade, entretanto para outras doenças 

respiratórias crônicas o referido programa não apresenta resultados favorá-

veis. 

(B) A intervenção deve ser individualizada para as necessidades do paciente, a 

partir de avaliações focadas nas incapacidades oriundas da doença e na  

funcionalidade ainda preservada. 

(C) A reabilitação pulmonar é implementada por uma equipe multiprofissional 

dedicada, podendo incluir fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, psicólogos, 

fisiologistas do exercício, nutricionistas, terapeutas ocupacionais e 

assistentes sociais. 

(D) Dentro do plano terapêutico do programa de RP para pacientes com do-

enças respiratórias crônicas, inclui-se otimizar a performance física e 

social e a autonomia desses pacientes, empregando metodologias di-

versas. 

(E) Dentro dos atributos do programa de RP está  a mudança de 

comportamento de saúde, o que irá otimizar e manter os benefícios das 

intervenções em cuidados crônicos, promover a autoeficácia e, assim, a 

adoção de um estilo de vida saudável para reduzir o impacto da doença. 

 

 

 

 

 

 



 
 

38 

QUESTÃO 59  

 

Levando em consideração as adaptações fisiopatológicas das doenças respirató-

rias crônicas e algumas possibilidades de intervenção em Fisioterapia, assinale a 

afirmativa ERRADA: 

 

(A) A técnica do empilhamento aéreo, na qual os volumes de ar são fornecidos 

via ressuscitador manual até que o paciente atinja o máximo da capacidade 

de insuflação, pode permitir melhorias na depuração pulmonar, redução de 

atelectasia e risco de hospitalização nos pacientes com doença neuro 

muscular. 

(B) A terapia com pressão expiratória positiva (PEP) impõe resistência ao fluxo 

expiratório, o que levará ao aumento do diâmetro das vias aéreas e melhora 

da depuração do muco em pacientes hipersecretivos.  

(C) Em pacientes com doenças neuromusculares com presença de sintomas 

limitantes, a Fisioterapia respiratória e a instituição de Ventilação Não 

Invasiva, principalmente com pressão positiva bifásica nas vias aéreas, 

pode diminuir o risco de complicações respiratórias e retenção de secreção. 

(D) Os pacientes com bronquiectasia que cursam com tosse, expectoração 

purulenta, dispneia e risco de infecções pulmonares recorrentes, podem 

experimentar redução na capacidade de exercício. A instituição de 

exercícios aeróbicas pode melhorar os sinais e sintomas destes pacientes. 

(E) Os pacientes com DPOC frequentemente apresentam hiperinsuflação 

estática, que coloca o diafragma e os outros músculos inspiratórios em 

desvantagem mecânica e com menor capacidade de gerar força, observado 

pela medição das pressões respiratórias máximas. Por isso, podem ser 

treinados utilizando os incentivadores inspiratórios a fluxo e a volume. 
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QUESTÃO 60  

 

Paciente encaminhado ao Serviço Ambulatorial de Fisioterapia com diagnóstico 

clínico de Fibrose Intersticial decorrente da exposição ocupacional. Queixa princi-

pal: “me canso para tomar banho e sair de casa e gostaria de voltar a fazer com-

pras sozinho, minha tosse é seca, porém é constante”. Paciente emagrecido, 

pouco deprimido e com queixa de dispneia importante para as atividades de cui-

dado pessoal, mobilidade e de lazer. Apresentou exame de Gasometria arterial 

realizado há uma semana: pH 7,25; PaCO2 63mmHg; PaO2 59mmHg; HCO3 

28mEq/l; BE +4 e Sat 89%. No exame de Espirometria, realizado há um mês, os 

valores encontrados foram: Capacidade Vital forçada (CVF) de 49% do valor pre-

dito; Volume Expiratório Forçado no 1º segundo (VEF1) 63% do predito e relação 

VEF1/CVF = 71% do predito.  

Baseado na Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde 

(CIF), referente à avaliação do paciente, é CORRETO afirmar: 

 

(A) A gasometria arterial demonstra acidose mista com hipoxemia, o que explica 

parte das repercussões clínicas oriundas da doença e a sintomatologia re-

latada pelo paciente. 

(B) Instrumentais compostos pelos conjuntos principais da CIF permitem a des-

crição da experiência de funcionalidade do usuário, entretanto o modelo se 

limita por não qualificar as alterações identificadas.  

(C) Na reavaliação deste paciente, é importante identificar, por meio da CIF, as 

mudanças nas deficiências da estrutura e da função pulmonar e as implica-

ções nas limitações nas atividades desenvolvidas pelo paciente, mas impos-

sível avaliar alterações na restrição à participação social do paciente. 

(D) O modelo é de extrema relevância para identificação das várias repercus-

sões da doença neste paciente e servirá como norte para o planejamento 

das intervenções fisioterapêuticas, porém não se aplica ao nutricionista e ao 

psicólogo. 

(E) Pode-se observar que o paciente apresenta várias deficiências de estrutura 

e função, dentre elas a restrição pulmonar, hipoxemia, dispneia, tosse, 

perda de peso, alteração do humor. 
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PROVA DISCURSIVA - REDAÇÃO 

 
Texto 1 

 

“Sempre fui um defensor do politicamente correto. Algumas mudanças na 

ética verbal, porém, me parecem contraproducentes. 

Em certo momento dos anos 90, "favela" virou "comunidade". "Favelado" 

era um termo pejorativo e é compreensível que os moradores destas áreas não 

quisessem ser chamados assim, mas mudar para "morador de comunidade", em-

bora amacie na semântica, não leva água encanada, esgoto e luz para ninguém. 

Pelo contrário.” 

 

Texto 2 

 

 
Disponível em: https://cantinholiterariososriosdobrasil.word-

press.com/2015/07/13/politicamente-correto-armandinho-tirinha-de-alexandre-beck/ 

Acesso em: 23 set. 2022. 

 

Após a leitura dos textos e refletindo sobre o tema em questão, escreva 

um texto dissertativo-argumentativo em que você se posicione sobre o uso de 

determinadas palavras politicamente corretas em nossa língua.  

Para isso, analise o texto 1 e relacione-o às ideias expostas no texto 2. 

 

Não copie fragmentos dos textos. 

Seu texto deve ter de 20 a 30 linhas. 

Dê um título ao seu texto.  

  

https://cantinholiterariososriosdobrasil.wordpress.com/2015/07/13/politicamente-correto-armandinho-tirinha-de-alexandre-beck/
https://cantinholiterariososriosdobrasil.wordpress.com/2015/07/13/politicamente-correto-armandinho-tirinha-de-alexandre-beck/
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Faça o rascunho de sua redação na página 42. 
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CONCURSO PÚBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS  
DO QUADRO PERMANENTE DE PESSOAL 

 
EDITAL 01/2022 

 
PARA VOCÊ DESTACAR E CONFERIR O SEU GABARITO. 

 

 

01   13   25   37   49  

02   14   26   38   50  

03   15   27   39   51  

04   16   28   40   52  

05   17   29   41   53  

06   18   30   42   54  

07   19   31   43   55  

08   20   32   44   56  

09   21   33   45   57  

10   22   34   46   58  

11   23   35   47   59  

12   24   36   48   60  
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